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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год  

(3-4 классы) 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения 

и ФОП при шестидневной учебной неделе 

на 2023-2024 учебный год 

 



Пояснительная записка 

 В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО 

по ФГОС второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам только для 3–4-х классов. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме шестидневной учебной недели.  По заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

изучение родного языка(удмуртского)  и родной литературы (удмуртской) из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Ляльшурская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Ляльшурская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.0024. Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 

учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 3 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 3-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: в 3 классе — «Мой край - 

Удмуртия» и «Занимательный русский язык», в  4 классе — «Развивалка». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и проходит на последней учебной неделе. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3345 часов. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ляльшурская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

3 4   

Разговоры о важном 1 1   

Лыжная подготовка 3 3   

Функциональная грамотность 1 1   

Подвижные игры 1 1   

Орлята России 1 1   

«Мой компьютер» 1    

ИТОГО недельная нагрузка 8 7   

 

Учебный план для ООП начального общего образования 

Предметные Учебные Классы Всего 



области предметы 3-й 

(34 учебные 

недели) 

4-й 

(34 учебные 

недели) 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 

и литературно

е чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 

3 3 6 

Родной язык 

и литературно

е чтение 

на родном 

языке 

Родной 

(удмуртский) 

язык  

2 2 2 

Литературное 

чтение 

на родном 

(удмуртском) 

языке  

1 1 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 

язык  

2 2 4 

Математика 

и информатик

а 

Математика 4 4 8 

Обществозна

ние 

и естествозна

ние 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

— 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Итого 24 25 49 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 1 3 

Мой край - Удмуртия 1  1 



Занимательный русский язык 1 — 1 

Развивалка - 1 1 

Итого в неделю 26 26 52 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

26 26 52 
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