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 Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «Ляльшурская СОШ» 

1-4 классы 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4           Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о 
важном» 

 

 

 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1           4 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Подвижны

е игры 

1 1 1 1           4 

«Лыжная 

подготовка

» 

 3 3 3           9 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

Орлята 

России 

1 1 1 1           4 



ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 Итого 3 6 6 6           21 

 

 

5-9 классы 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9          Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о 
важном» 

 

 

 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1 1          5 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональна

я грамотность 

 1 1            2 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия: мои 

горизонты» 

 1 1 1 1          4 

                

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

Русская 

словесность 

    1          1 



интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Математически

й практикум 

    1          1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Подвижные 

игры 

1 1             2 

Волейбол   2 2 2          6 

Лыжная 

подготовка 

4 4 4 4           16 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Волонтёрство  1             1 

 Итого 7 10 10 9 6          42 

 

 

 



10-11 класс 

 

Направление внеурочной деятельности Программа Количество часов в 

неделю 

Итого 

10 11 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

      Разговоры 

о важном 

1 1 2 

Семьеведение 1 1 2 

Занятия, направленные на           удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей   обучающихся 

    

Россия – мои 

горизонты 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Волейбол 2 2 4 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Трудности 

русского языка» 

 1 1 

 Итого 5 6 11 

 

 

 

I. Годовой план внеурочной деятельности 

1-4 классы 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 
Количество часов в год 

1 2 3 4           Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о 
важном» 

 

 

 

Разговоры  

о важном 

33 34 34 34           135 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

Подвижны

е игры 

36 3
6 

36 3
6 

          144 

Лыжная 

подготовка 

 10
8 

10

8 

10

8 
          324 



помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Орлята 

России 

33  34 34 34           135 

 Итого 10
2 

21
2 

21
2 

21
2 

          738 

 

 

5-9 классы 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Программа 
5 6 7 8 9 Итого 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 
важном» 

 

 

 

Разговоры  

о важном 

34 34 34 34 33 169 

Занятия по 

формированию 

 

Функциональная 

 34 34   68 



функциональной 

грамотности 

обучающихся 

грамотность 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия –мои 

горизонты 

 34 34 34 33 135 

       

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Русская 

словесность 

    33 33 

Математический 

практикум 

    33 33 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации

, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Подвижные 

игры 

36 36    72 

Волейбол   72 72 72 216 

 Лыжная 

подготовка 

14

4 

14

4 

14

4 

14

4 

 576 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Волонтёрство  36    36 



социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 Итого 214 318 318 284 204 1338 

 

10-11 класс 

Направление внеурочной деятельности Программа Количество часов в 

год 

Итого 

10 11 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

      Разговоры 

о важном 

34 33 67 

Семьеведение 34 33 67 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

34 33 67 

Занятия, связанные с  реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Трудности 

русского языка 

 33 34 

Занятия, направленные на    удовлетворение 

интересов  и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

Волейбол 72 72 144 

 Итого 174 204 378 
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